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Anno VI  

Che spettacolo e che emozioni! 
Dopo il successo ottenuto dall’Atletico Foligno con la 
storica promozione, arrivano due medaglie d’oro impor-
tantissime e la firma è umbra. Junior Tardioli, della socie-
tà Atletica ECM Foligno, vince la medaglia d’oro nella 
4x100 U23 ai Campionati Europei di atletica. Grande 
soddisfazione del suo presidente/allenatore (e anche 
consigliere CSI) Leonardo Carducci. 
Storica impresa nella spada maschile dove l’Italia centra 
il successo dopo 30 anni e il folignate Andrea Santarelli è 
Campione del Mondo! 
Medaglie importanti e risultati eccezionali per la nostra 

piccola ma grande regione, che vede sfornare tantissimi atleti di alta qualità. 
Ma tutto questo è altrettanto sorprendente se pensiamo che in Italia la situazione 
sportiva è in crisi per l’assenza di adeguate strutture. Sempre meno spazi e con i costi 
in continuo aumento, le difficoltà che incontrano le società sono sempre maggiori ma 
nonostante tutto vediamo arrivare sempre ottimi risultati in campo internazionale, 
soprattutto dai nostri giovani, come abbiamo visto nell’ultimo mese nelle discipline 
della pallavolo o del nuoto. Ma ricordiamoci che tutto ciò è grazie al sacrificio di tutte 
le società che si fanno in quattro per far fare sport e, in primis, alle famiglie, sempre in 
primo piano per garantire una crescita sportiva per i nostri ragazzi. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 

TUTTI IN BICI  
CON TANTI SORRISI 
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CICLISMO & MTB 

COLFIORITO GRAVEL: BOOM DI ISCRITTI 

GRANDE PARTECIPAZIONE PER IL PRIMO EVENTO DI GRAVEL DA ASD PALE GUERRU 

HERO, LA FRANCESCANA CICLOTURISTICA E CICLI CLEMENTI. 

La prima edizione della Colfiorito Gravel, andata in scena il 2 luglio, 
è stata una festa, alla scoperta di un territorio splendido: un itinera-
rio ben strutturato negli altipiani Plestini, alla scoperta del meravi-
glioso mondo del Parco Regionale di Colfiorito e della Dea Cupra 
con le sue bellezze naturalistiche e storiche. L'evento è stato orga-
nizzato e curato dagli amici dell’ASD Pale Guerru Hero, La France-
scana Cicloturistica e Cicli Clementi: una squadra forte e vincente 
che ha fatto divertire, grazie alla sua esperienza, numerosi ciclisti 
umbri ma, soprattutto, provenienti da tantissime regioni. 

I bikers, oltre ad essere immersi nella natura del paesaggio, hanno 
avuto anche modo di conoscere il territorio potendo visitare tanti 
paesini con la loro storia. 

Una sinergia splendida quella degli organizzatori, grazie anche ai 
tanti volontari appassionati, alla Pro Loco di Colfiorito e a tutto il 
paese che ha accolto con calore i tanti atleti offrendo prodotti locali 
e di casa. 

La partenza è avvenuta alle ore 9 a Colfiorito e ogni atleta poteva 
scegliere due percorsi: il CORTO di 52 km e 700 d.s.l. ed il LUNGO di 83 km e 1500 d.s.l. Sarà un avventura che rimarrà im-
pressa!!! 

Cosa non poteva mancare in questo evento? Ovviamente i ristori. Non 
solo, ma per l’occasione, diversamente dai classici raduni, è aumentato il 
loro numero con la novità del “RISTORO LIGHT” posto a 6 km prima 
del traguardo e del pasta party. 

In che consiste il ristoro light? Un ristoro veloce fatto di frutta e bevande 
per affrontare gli ultimissimi km e situato nel castello di Popola. 

Gli altri due ristori sono stati definiti “RISTORI PERICOLOSI”  visto 
che sono stati forniti in tutto e per tutto dal dolce al salato, dalla frutta 
all'angolo della “nonna” . 

All'arrivo il consueto pasta party, composto da gnocchi al sugo e delizie 
di Colfiorito: farro, salumi, formaggi dolci e frutta. 

Ecco poi la 
seconda novi-

tà: parallelamente all’evento gravel, lo staff ha organizzato la passeg-
giata al parco aperta a tutti, familiari e amici alla scoperta della pa-
lude di Colfiorito, con visita finale al Museo naturalistico di Colfio-
rito. 

Un successo per la prima edizione della Colfiorito Gravel, e a giudi-
care dai tanti iscritti e dalle recensioni positive, la prima di tante 
edizioni: l’entusiasmo, la magnifica accoglienza e l’ottima organiz-
zazione sono stati gli ingredienti per creare una stupenda giornata 
di sport e natura.  

Appuntamento al 16 giugno 2024 per la seconda edizione della Col-
fiorito Gravel. 
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CALCIO A 5 — QUINTANA 

TORNEO RIONI: IL RIONE GIOTTI FA IL BIS 

I RAGAZZI DI PIAZZA FALOCI TRIONFANO AL TORNEO QUINTANARO, ORGANIZZATO 

DAGLI IMPIANTI SPORTIVI VIA MARCONI. DOPO LA VITTORIA NELLA GIOSTRA  

DELLA QUINTANA SI RICONFERMA CAMPIONE ANCHE NEL TORNEO DI CALCIO A 5. 

A Foligno la Giostra della Quintana non si corre solo sul Campo Del Li 
Giochi ma anche sui campi di calcio a 5. Oltre alla meravigliosa manife-
stazione cittadina torna ad emozionare i rionali e gli appassionati dello 
sport il “Torneo dei Rioni” di calcio a 5. 

Da anni continua il Torneo che coinvolge tutti i popolani e che li vede 
sfidarsi ancora una volta nei favolosi Impianti di Via Marconi. I ragazzi 
della struttura, organizzatori di questo Torneo, hanno dato vita ad una 
bella manifestazione. 

Il Rione Giotti, vincitore della ultima giostra della quintana, fa bis nel 
torneo di calcio a 5 e si riconferma campione dopo il successo dello scorso 
anno. Al termine della gara, sotto un diluvio universale, le premiazioni 
con i ragazzi degli Impianti Sportivi, Alessandro Mazzoli, Mirko Cestelli-
ni e Mirco Ortolani, e il Presidente del CSI Foligno Giovanni Noli. 

Appuntamento al prossimo anno. 
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FORMAZIONE - CICLISMO & MTB 

NUOVI ISTRUTTORI DI MTB AL CSI FOLIGNO 

IL PROGETTO FORMATIVO DELLA MTB RIMANE UN PUNTO FERMO NEL COMITATO 

FOLIGNATE. DIECI I PARTECIPANTI AL CORSO DI I E II LIVELLO. 

La formazione continua nel Comitato di Via Nino Bixio e termina 
con successo il corso per istruttori di MTB di I e II Livello.  

Giugno e luglio sono stati mesi di intenso lavoro, con un calenda-
rio fitto e ricco di numerose lezioni alle quali hanno preso parte 
dieci tesserati CSI. 

La prima lezione si è svolta il 12 giugno con la presentazione del 
corso, presieduta dal Presidente del CSI Foligno Giovanni Noli e 
dal Coordinatore dell’attività sportiva Federigo Noli. Durante la 
serata l’intervento del docente e amico di sempre Enzo Martino, 
sempre presente alle nostre iniziative ma, soprattutto, grazie al 
quale abbiamo potuto attivare diversi anni fa un percorso formati-
vo importante, aiutandoci a crescere in questo bellissimo mondo 

della MTB. Tema della lezione “Che cosa è un istruttore; il suo ruolo 

sociale ed educativo e le sue responsabilità verso terzi”: un primo approc-
cio sulle finalità del corso e per avere le prime informazioni sul 
ruolo di Istruttore CSI di MTB. 

Formatore della seconda lezione il Dott, Leonardo Mercuri. Una 
persona davvero professionale e sempre disponibile, oltre ad esse-
re un grande comunicatore. La sua prima lezione si è incentrata 
sull’ambito medico e ai corsisti ha potuto impartire nozioni base 
di primo soccorso e pronto intervento, interagendo con i corsisti 
e, aggiornandoli con le ultime novità legislative. Oltre a ciò, il 
Dott. Mercuri ha svolto anche un’altra lezione legata alla nutrizio-
ne, fondamentale per ogni individuo che pratica uno sport, dando 
tutti i consigli sulla corretta alimentazione da tenere a mente per 
chi si avvicina ad un’attività dura e faticosa come la MTB. 

La lezione di psicopedagogia è stata egregiamente tenuta da Gu-
glielmo Manuali, Professore di Scienze Umane al Liceo Federico 
Frezzi e laureato in psicologia clinica. Una bellissima sorpresa 
con il Prof. Manuali, che si è offerto gentilmente di mettere in 
gioco la propria esperienza per i corsisti, creando due lezioni im-
portanti sulla psicopedagogia, uniformandole al ruolo di istrutto-
re di MTB, attraverso attività pratiche e coinvolgendo diretta-
mente tutti. Perché è importante capire chi abbiamo di fronte ma, 
soprattutto, capire noi stessi.  

Dai “banchi di scuola” siamo passati poi alla pratica a contatto 
con la natura: presso Taverne di Colfiorito, accolti dal nostro bra-
vissimo Federico Famiani, è la volta del corso sulla Cartografia. 
Un bravo istruttore deve sapere tutto sull’orientamento e sul per-
corso da seguire mentre accompagna un gruppo di ciclisti anche 
alle prime armi. Una lezione svoltasi in un primo momento in 
sella alle proprie bici e in un percorso preparato dal docente e, 
successivamente, in aula per imparare nozioni sulla cartografia e 
tutto ciò che è emerso durante l’uscita mattutina. 

Un’altra lezione è stata quella svolta presso “Monarca Sport Cicli. 
Relatore della serata l’amico Alessio Monarca, gestore officina 
Meccanica per Bici. Durante la serata sono state date Nozioni 

base di meccanica, su tutto ciò che serve alla bicicletta, sui pro-
blemi che si potrebbero incontrare lungo il percorso, dal cambio 
di una ruota alla riparazione di una catena. Importante sapere 
tutto dello strumento con cui si lavora e sull’importanza di avere 
in mano la situazione ad ogni uscita in bici. 

Infine, una seconda lezione con Enzo Martino dal titolo: “La ri-

partenza del CSI alla luce delle novità della prossima stagione sportiva”. 
Tante le novità e tanti cambiamenti normativi sempre in conti-
nuo mutamento. 

Novità di quest’anno la lezione sulla comunicazione, tenuta dal 
nostro formatore e amico Rossano Pinchi, Istruttore di II livello  
della società ASD All Mountain Foligno. Due incontri importanti 
per un istruttore, perché coloro che guidano un gruppo, vario e 
di diversa esperienza, devono saper interagire nel migliore dei 
modi, più semplice e chiaro possibile, affinchè vengano seguiti 
durante tutto il percorso.  

E, infine, ecco l’esame pratico per i nostri aspiranti formatori. Per 
il Primo Livello hanno ottenuto il brevetto: Colacci Gianluca, 
Sozi Antonio e Cozzi Mirko. In attesa di esame Petritoli Alessan-
dro.  

Per il Secondo Livello hanno ottenuto il brevetto: Nocera Diego, 
Betori David, Paci Edmondo, Retaggi Pier Paolo e Ciancaleoni 
Edwin. In attesa di esame Fuso Nazzareno . 

Non possiamo che ringraziare i nostri bravissimi formatori che 
non smetteranno mai di aiutarci nei nostri progetti formativi: 
Enzo Martino, Rossano Pinchi, Leonardo Mercuri, Guglielmo 
Manuali, Federico Famiani e Alessio Monarca. Formatori prepa-
ratissimi che hanno coinvolto tutti i partecipanti, stimolandoli 
con video, diapositive e spunti di riflessione, su temi reali, di vita, 
oltre che sportivi, ovvero tutto ciò che serve per diventare futuri 
istruttori. 
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BEACH VOLLEY 

GRANDE SUCCESSO PER LA SECONDA TAPPA  
DEL BEACH VOLLEY SUMMER CHAMPIONSHIP 

TREDICI SQUADRE HANNO PRESO PARTE ALLA SECONDA TAPPA ORGANIZZATA PRESSO  

IL TOUCH THE SKY. PREMIATE LE COPPIE VINCITRICI DEI GIRONI GOLD, SILVER E BRONZE. 

L’attività di Beach Volley continua in casa CSI Foligno, dopo l’im-
portante inizio avuto con i campionati invernali. Dopo aver an-
nullato la prima tappa causa maltempo presso la Caletta, grande 
successo per il torneo organizzato presso gli Impianti del Touch 
The Sky, con tredici squadre iscritte. 

La formula è stata la seguente: quattro gironi con partite di sola 
andata. In base al piazzamento in classifica e dopo aver disputato 
pareggi e qualificazioni, il torneo si è snodato in tre tornei distin-
ti: Gold, Silver e Bronze. 

Al termine degli incontri, ecco i vincitori del torneo.  

Per il trofeo Bronze, trionfa la coppia Trabalza-Fonti, dopo una 
finale disputata contro Polenzani-Ciabatti.  

Nella finale Silver, disputata dalle coppie Cerretti-Totori e Tosti-
gostinelli, sono quest’ultimi a trionfare. 

Una Finale decisa solo al Tie Break quella del Torneo Gold, che ha 
visto uscire vincitori la coppia Pieroni-Marani contro la coppia 
Piluso-Sepioni. 
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GINCANA 

TUTTI IN BICI CON TANTI SORRISI 

PRESENTI A NORCIA INSIEME AGLI AMICI DI FIAB FOLIGNO IN OCCASIONE DELLA 

MANIFESTAZIONE "LA MEZZA 300" ORGANIZZATA DA SEMPRE SUI PEDALI.  

PER I BAMBINI, GINCANA E ANIMAZIONE  

Non potevamo dire di no all’invito dell’Associazione Sempre Sui Pedali, per un evento bello e importante 
come quello organizzato nella città di Norcia e dedicato al mondo delle due ruote. 

La mezza 300 è un evento ciclistico in escursione ideato con lo scopo di trascorrere una giornata in sella 
alla propria bicicletta attraversando percorsi spettacolari in Valnerina. L’evento, tenuto domenica 9 Luglio, 
ha visto la partecipazione di numerose Associazioni e, in tale occasione, insieme agli amici di Fiab Foligno, 
abbiamo dedicato uno spazio, in Piazza San Benedetto, per i bambini di Norcia attraverso l’attività della 
Gincana, curata da Raffaele Battistelli della Fiab, e con giochi e balli curati dalle nostre animatrici.  

Una bellissima giornata in famiglia per tutti i presenti. Ringraziamo Vladimiro Volpi, responsabile dell’e-
vento e amministratore di Sempre Sui Pedali, per averi coinvolto in questa iniziativa 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Sconti all’esibizione della tessera 

Sconto del 10% 
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