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N. 05 — MAGGIO 2023 

Anno VI  

Città abbellita dalle bandiere dei dieci rioni, Festa del 
popolano con grandi numeri a Palazzo Candiotti, Cena 
Grande a Palazzo Trinci da tutto esaurito, a Palazzo co-
munale sventolano i vessilli, le prove ufficiali si sono 
svolte proprio domenica. La Giostra della Quintana di 
Foligno ha già iniziato a incantare con i vari eventi. Ed è 
tutto pronto per il corteo storico di venerdì 16 giugno  e 
per la giostra, in notturna di sabato 17 giugno.   
Ma ecco il programma di questi ultimi giorni che separa-
no dagli eventi clou della manifestazione cittadina: lune-
dì 5 giugno ore 21 Gareggiare dei Convivi del Rione Pu-
gilli, martedì 6 giugno  sarà la volta del rione Spada, mer-

coledì 7 giugno  gareggiare del rione Giotti. Sabato 10 giugno ore 21.00 Piazza della 
Repubblica, Spettacolo Teatrale. 
 Domenica 11 giugno, ore 17.30 Piazza della Repubblica  di scena la Gara dei Tamburi-
ni. Lunedì 12 giugno, Gareggiare dei Convivi del rione  Badia, martedì 13 sarà La Mora 
a cimentarsi nel Gareggiare dei Convivi. Mercoledì  14 giugno ore 18.30 Palazzo Can-
diotti / “Chi non sa far stupir vada alla striglia” – incontri culturali della Quintana. 
 Venerdì 16 giugno ore 21.45 vie del centro storico /Corteo delle rappresentanze riona-
li, ore 23.00 Piazza della Repubblica / Lettura del Bando e Benedizione dei Cavalieri. 
Sabato 17 giugno ore 21.00 Campo de li Giochi “Marcello Formica e Paolo Giusti”  Gio-
stra della Quintana “La Sfida”.  

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CALCIO A 5 

COPPA CSI FOLIGNO: TRIONFO S.S.BDF 

LA SQUADRA DI MARCO LOMBARDI VINCE LA FINALE CONTRO I CAMPIONI IN CARICA 

DELLA NEW TEAM E PORTANO A CASA L’ULTIMO TROFEO STAGIONALE. 

Con la Coppa CSI Foligno si chiude la stagione invernale di calcio a 
5, lasciando spazio ai tanti tornei estivi. Otto squadre del campionato 
invernale hanno preso parte alla ormai consueta coppa che assegna il 
secondo titolo stagionale: ad alzare il trofeo i vice campioni provin-
ciali S.S. BDF. 

Il torneo è iniziato con i quarti di Finale e, ad accedere al turno suc-
cessivo, sono stati S.S.BDF (vittoriosi contro Kai Team LB), Marmi 
Casini (vittoriosi contro Aston Birra), New Team (vincente contro 
Montefalco F.C.) e Atletico al Bar (vincente contro C.A.D.10S). Semi-
finali di fuoco che vede trionfare S.S.BDF contro Marmi Casini, vin-
cendo per 5-2 e prendendosi la rivincita dopo la finale di campionato, 
e New Team che supera per 3 a 1 Atletico al Bar. La finale, giocata 
presso gli Impianti Sportivi Via Marconi, vede così vincere S.S.BDF, 
che supera i campioni in carica del trofeo chiudendo con il punteggio 
di 5 a 1. I ragazzi del Presidente Lombardi possono così vincere il loro 
primo trofeo CSI in due anni di attività arancio blu. 
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TORNA IL COLONNELLO SUMMER CUP 

SECONDA EDIZIONE DEL TORNEO DI CALCIO A 6 ORGANIZZATO A CASTEL RITALDI  

DALLA SOCIETA’ASD LA CASTELLANA. 

Dal 22 maggio, presso l'impianto sportivo Calisto D’Agata 
di Bruna, Castel Ritaldi, ha preso il via la seconda edizio-
ne del torneo di Calcio a 6 "Colonnello Summer Cup", 
organizzato dalla società ASD La Castellana. 

Cinque sono le squadre che si stanno dando battaglia per 
conquistare l’ambito trofeo: F.C. MELO, M.C. TEAM, 
IRRIDUCIBILI, RED ZONE e SCARSENAL. 

Dopo tre giornate guida la classifica IRRIDUCIBILI a 
punteggio pieno, seguiti da M.C. TEAM con quattro pun-
ti. Con un solo punto conquistato e con ancora una gara 
da recuperare, RED ZONE, F.C. MELO e SCARSENAL. 

Le prossime gare: 

Lunedì 5 giugno:  

Ore 20,00: RED ZONE - M.C. TEAM 

Ore 21,00: F.C. MELO - SCARSENAL 

Mercoledì 7 giugno: 

Ore 20,00: RED ZONE - SCARSENAL 

Ore 21,00: F.C. MELO - IRRIDUCIBILI 

Ancora due giornate da giocare prima delle semifinali del 
9 giugno e della Finalissima del 12 giugno. 

Per seguire i prossimi incontri visita i nostri canali social, 
il sito www.csifoligno.it e vieni a trovarci presso l'impian-
to sportivo Calisto D’Agata di Bruna, Castel Ritaldi 

 

CALCIO A 6 
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CICLISMO & MTB 

LA RAMPICORNO 2023: CHE SPETTACOLO RAGAZZI 

ANCORA UN SUCCESSO PER I RAGAZZI DELLA PROLOCO VERCHIANO. UN SUPER 

RADUNO CHE CHIUDE COSÌ LA SECONDA TAPPA DEL GRAND PRIX DI MTB. 

Un’edizione straordinaria quella che è andata in scena domenica 28 
maggio. Un grandissimo successo per "La Rampicorno", giunta alla 
sua quarta edizione. I ragazzi dell’Ass. Proloco Verchiano hanno 
superato loro stessi e hanno offerto quest’anno un raduno di MTB 
spettacolare; a dimostrarlo in primis i numerosi iscritti che fanno 
notare come il duro lavoro ripaghi sempre. Erano davvero tanti i 
bikers si sono radunati nella bellissima Verchiano, approfittando 
anche della bellissima giornata che ha contribuito a rendere unico 
l’evento dopo i tantissimi giorni di pioggia. Quella di Verchiano era 
la seconda tappa del circuito provinciale CSI che comprende 3 
eventi di MTB non competitivi: per partecipare a questi raduni i 
bikers devono essere muniti del sano spirito del divertimento e 
dell’amicizia, ingredienti fondamentali per passare una bellissima 
giornata di sport. Ma non deve mancare la fatica; ed ecco i percorsi 
studiati per tutti gli appassionati della bici, a cominciare dal per-
corso “LUNGO” di 42 km,  il “CLASSIC” di circa 32km e, infine, il 
CORTO di circa 21 km. Circuiti ben strutturati, veloci e, su alcuni 
punti, molto competitivi. 

Tante le novità di questa quarta edizione de La Rampicorno: due 
spettacolari e nuovissimi single track, un restyling dell’area pad-
dock/ristoro con mini street food, cannoli siciliani e una speciale 
caffetteria ambulante e il noleggio e-bike con prenotazione. 

Non solo bici: anche quest’anno è stata data la possibilità di ammi-
rare lo straordinario spettacolo offerto dalla natura di Verchiano: 
tantissimi i partecipanti alla passeggiata curata dalla Verchiano 
trekking con la guida Enrica Sozi: 7 km con appena 250 mt di disli-
vello sul Monte Puro.  

E non è mancata, a fine manifestazione, il pasta party per tutti i 
bikers e gli escursionisti, gustato presso la sede della Proloco di 
Verchiano. Ad arricchire l’edizione 2023 anche la collaborazione con la Fondazione Michele Scarponi, l’indimenticato campio-
ne del ciclismo italiano scomparso nel 2017 a causa di un incidente stradale, creata proprio dalla famiglia dell’atleta per finan-
ziare progetti sull’educazione al corretto comportamento stradale. 

Appuntamento con la terza ed ultima tappa del Grand Prix provinciale del CSI Foligno in programma ad ottobre con la SAS-
SOVIVO WILD. 
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CAMMINATA SOCIALE 

A PASSO DI CLOWN: UNA CAMMINATA  
DI SORRISI E GIOCHI 

UN’ALTRA BELLISSIMA INIZIATIVA ORGANIZZATA DAGLI AMICI  

DELL’ASSOCIAZIONE OASI ODV PER RICORDARE EMILIO MANGANELLI. 

Una giornata di festa e sorrisi quella promossa dall’Associazione 
Oasi e il CSI Foligno. Domenica 7 maggio si è svolta la seconda edi-
zione di “A Passo di Clown”, un evento che ha visto coinvolti nume-
rose famiglie, giovani e tanti bambini. Dopo essersi ritrovati presso 
il Plateatico di Foligno, ecco la partenza della “camminata lenta del 
naso rosso”: passati lungo il fiume Topino, la camminata ha fatto 
scalo presso l’Orto Didattico Accessibile, dove si sono svolti tantis-
simi giochi per grandi i piccini. 

E non sono mancati i tanti sorrisi, grazie ai ragazzi dell’Associazio-
ne Oasi e  agli animatori del CSI Foligno che hanno intrattenuto i 
tanti partecipanti anche durante la passeggiata, rendendo unica e 
scorrevole la mattinata. A conclusione una piccola merenda per 
tutti e un piccolo omaggio per ricordare la bellissima giornata. 
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PROGETTO SPORT & SCUOLA 

FINISCE LA SCUOLA MA NON IL DIVERTIMENTO 

TERMINA L’ANNO SCOLASTICO E ANCHE IL PROGETTO DEL CSI FOLIGNO.  

ARRIVANO I SALUTI MA NON MANCANO GIOCHI E LA FESTA 

Il Progetto Sport&Scuola termina dopo un altro anno scolastico ed è tempo dei 
saluti.  

Anche quest’anno abbiamo salutato l’anno scolastico con splendide feste dello 
sport, svolte in tutti i plessi che hanno aderito al progetto, riscuotendo grande 
partecipazione e molti riscontri positivi dai bambini e dalle insegnati. 

I tecnici CSI, Laureati o Laureandi in Scienze Motorie e Sportive, hanno svolto, 
durante l’anno scolastico, numerose lezioni di educazione motoria, sviluppate 
in base alle diverse fasce di età dei bambini: e quindi attività legate allo sviluppo 
delle abilità motorie, alle capacità coordinative e condizionali, agli schemi mo-
tori di base e posturali. Il tutto, in pieno spirito CSI, all'insegna del divertimen-
to, della socializzazione e del fair play. 

Hanno partecipato al progetto le scuole di Montecervino, Mameli, Scafali, Ster-
pete, S. Eraclio, Cannara, Casenove, S. Caterina, Fiamenga-Gentile, San Giusep-
pe e Bevagna. Ringraziamo tutti i plessi, i presidi e le insegnanti per la collabo-
razione resa durante tutto l’anno scolastico. 

Ringraziamo infine tutti i nostri bravissimi tecnici che hanno lavorato in ma-
niera impeccabile, con serietà e professionalità: Elia Salomoni, Pina Ena, Nicco-
lò Felici, Francesca Buzzeli, Francesca Sabini, Leonardo Stella, Giacomo Tizzo-
ni, Marco Cesaretti, Emanuele Mariotti, Federico Scarponi, Michelangelo Mol-
lari e Giuseppe Santarelli. 



 

 

Sono stati più di 300 i ragazzi presenti alla quinta edizione del Palio delle 
Scuole, Memorial Mario Frasconi, organizzato alla società Educare con il 
Movimento di Leonardo Carducci. Tantissimi i presenti a questa giornata di 
sport: il Presidente del Panathlon Club Clitunno Maria Teresa Argenti, che 
ha offerto l'intera premiazione, l’Ingegnere Stefano Falcinelli che ha sponso-
rizzato tutte le magliette indossate dagli atleti, l’Assessore allo sport del Co-
mune di Foligno Decio Barili e il consigliere comunale Paolo Galli, il Presi-
dente del CSI Foligno Giovanni Noli, il Coordinatore di Educazione fisica per 
l'Umbria Lorenzo Bertinelli, il Vice presidente della FIDAL Umbria Fabio 
Pantalla e, infine, Alessandro Frasconi, figlio di Mario al quale è intitolato il 
Memorial. 

Il Palio delle Scuole, giunto alla sua quinta edizione (ricordiamo le prime tre 
edizioni svolte a Valtopina e la penultima a Foligno) ha visto la partecipazio-
ne delle scuole medie (secondaria di primo grado) e scuole superiori 
(secondaria di secondo grado) provenienti da tutta l’Umbria e gli alunni han-

no partecipato alla Staffetta 4x400, suddivisa in 10 categorie: Biennio femminile, Biennio Maschile, Triennio femminile, Triennio 
maschile, prima media femminile, prima media maschile, seconda media femminile, seconda media maschile, terza media femmi-
nile, terza media maschile. 

A trionfare sono stati il Liceo Scientifico e, a pari merito, le scuole medie Spoleto 2 e Perugia 11. 

Ringraziamo tutti i partecipanti: Liceo Scientifico Foligno, ITT Leonardo da Vinci Foligno, Liceo Jacopone Da Todi, I.C. Spoleto 
2, I.C. Perugia 11, I.C. Perugia 9, I.C. Perugia 5, I.C. Foligno 1 (Piermarini), I.C. Foligno 2 (Carducci), I.C. Foligno 4, I.C. Gualdo 
Cattaneo, I.C. Montefalco/Castel Ritaldi, I.C. Spello, I.C. Nocera Umbra/Valtopina. 
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ATLETICA 

CORSA, SORRISI, E GRINTA: ARRIVA IL PALIO  
DELLE SCUOLE-MEMORIAL MARIO FRASCONI 

GRANDE SUCCESSO PER LA QUINTA EDIZIONE DELL’EVENTO DI ATLETICA IN RICORDO  

DEL GRANDE ATLETA MARIO FRASCONI. OLTRE 300 GLI ATLETI PARTECIPANTI. 
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CAMPIONATI NAZIONALI 

CAVALLI RAFFAELE  

CAMPIONE ITALIANO  

DI CRONOSCALATA CSI 

RAFFAELE CAVALLI,  

TERZO CLASSIFICATO  

AL CAMPIONATO NAZIONALE 

CSI DI MEDIO FONDO STRADA 

BICI CLUB SPOLETO CASTELLANI IMPIANTI  
SEMPRE PROTAGONISTA AI CAMPIONATI ITALIANI 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 



 

 

Pagina 21 FOLIGNO CSI NEWS 

CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 
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